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МАСАЖИ

КЛАСИЧЕСКИ МАСАЖ

ДЪЛБОКОТЪКАНЕН МАСАЖ

РЕФЛЕКТОРЕН МАСАЖ НА ХОДИЛАТА 

АНТИЦЕЛУЛИТЕН МАСАЖ 

50 МИН / 95 ЛВ                        25 МИН / 65 ЛВ 

50 МИН / 115 ЛВ                        25 МИН / 75 ЛВ

25 МИН / 65 ЛВ

40 МИН / 95 ЛВ

60 МИН / 125 ЛВ                       40 МИН / 75 ЛВ

ЛИМФОДРЕНАЖЕН МАСАЖ

Класическият масаж е познат от древни времена.
Практикува се за релакс и тонизиране на тялото, и
освобождаване от умората и стреса. 

Силов масаж с дълбоки и бавни техники, които
отпускат мускулатурата в дълбочина.

Древна масажна техника с ефект върху цялото тяло
чрез стимулиране на рефлексогенните зони на
ходилата. Намалява напрежението и подобрява
функцията на органите и системите в тялото. 

Масаж при който с ритмични движения се
раздвижват и разбиват натрупванията на
мастна тъкан в определени проблемни зони. 

Лимфодренажният масаж е вид нежна мануална
терапия, която подпомага лимфната система.
Детоксикиращ масаж, който събужда вътрешните
пречистващи механизми на тялото и поддържа имунната
система в изправност.

25 МИН / 55 ЛВ

ИНДИЙСКИ МАСАЖ ЗА ГЛАВА
Индийският масаж на главата увеличава потока от кръв и
глюкоза към мозъка и увеличава растежът и гъстотата на
косата.



ТЕРАПИИ
ЗА ЛИЦЕ

МАСАЖ С АРОМАТНА СВЕЩ

МАСАЖ С ТОПЛИ КАМЪНИ

50 МИН / 95 ЛВ                       

50 МИН / 110 ЛВ

Класическият масаж е познат от древни времена.
Практикува се за релакс и тонизиране на тялото, и
освобождаване от умората и стреса. 

Силов масаж с дълбоки и бавни техники, които
отпускат мускулатурата в дълбочина.

ПИЛИНГ, МАСКА И МАСАЖ
50 МИН /  75ЛВ

ПОЧИСТВАНЕ
60 МИН / 65ЛВ

МАСАЖ ЗА ЛИЦЕ
25 МИН / 45ЛВ

ПИЛИНГ, МАСКА И МАСАЖ ЦЯЛО ТЯЛО

90 МИН / 155 ЛВ

МАСАЖ НА ГРЪБ, СКАЛП И ЛИЦЕ

МАСАЖ НА ГРЪБ, СКАЛП И РЕФЛЕКТОРЕН
ЗА КРАКА

МАСАЖ НА УМОРЕНИ КРАКА,
РЕФЛЕКТОРЕН ХОДИЛА И СКАЛП

55 МИН / 125 ЛВ

ТАЙ МАСАЖ
60 МИН / 170 ЛВ

55 МИН / 125 ЛВ

55 МИН / 125 ЛВ
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ДЕТСКИ
МАСАЖИ

ЯГОДОВ МАСАЖ- ЦЯЛО ТЯЛО

ШОКОЛАДОВО ИЗКУШЕНИЕ - ЦЯЛО
ТЯЛО

СТИМУЛИРАЩА ТЕРАПИЯ - ЦЯЛО ТЯЛО

30 МИН / 55 ЛВ 

30 МИН / 65 ЛВ

30 МИН / 65 ЛВ

Подобрява качеството на съня и концентрацията,
увеличава притока на енергия. 

Намалява тревожността и подсилва имунитета при
децата.

Чрез нежни масажни техники се повишават защитните
функции на организма и се засилва способността на
тялото да се бори с вирусите и бактериите. Подобрява се
кръвообращението на детския организъм и функциите на
лимфната система, а в резултат тялото е заредено с нови
сили и енергия. 

https://www.estespa.bg/%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D1%84%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B0-%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0/

